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
Temps total

15min


Nombre de portions

1 bocal chevron_right

Ingrédients

40 - 80 g de farine de blé

500 - 1000 g de lait

40 - 80 g de beurre

½ - 1 c. à café de sel

2 - 4 pincées de poivre moulu

2 - 4 pincées de noix de muscade fraîchement râpée

Infos nut.
par 1 bocal

Calories

6332 kJ / 1511 kcal

Protides

41 g

Glucides

106 g

Lipides

103 g

Graisses saturées

62 g

Fibre

3.4 g
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Sodium

1672 mg

Préparation

Tags

#Europe  #France  #Quotidien

Conseils et astuces

La sauce béchamel est une sauce blanche et fait partie des recettes de base de la cuisine
française. Elle peut être utilisée telle quelle pour réaliser croque-monsieur, gratins,
moussaka et autres lasagnes. Elle se décline de différentes manières en fonction de la
recette à laquelle elle est destinée : additionnée par exemple de gruyère ou de comté elle
devient "sauce Mornay", idéale pour accompagner les œufs, gratins divers et poissons
pochés. Si on lui ajoute de la crème et du jus de citron, elle devient "sauce crème" pour les
viandes blanches, les poissons et les légumes.

En préparant cette sauce avec Thermomix®, vous avez la garantie que le résultat sera le
même à chaque fois.

Partager la recette

Pour préparer env. 600 ml de sauce béchamel, utiliser la plus petite des quantités de
chaque ingrédient. En utilisant la plus grande des quantités indiquées, vous
obtiendrez 1100 ml de sauce béchamel.

1

Mettre le beurre, le lait, la farine, le sel, le poivre et la noix de muscade dans le bol,
puis activer le mode Sauce /100°C. Rectifier l'assaisonnement si nécessaire, puis
utiliser en fonction des besoins.
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Collection(s)

Mode sauce
17 Recettes, France

© Copyright 2024

Conditions d'utilisation

Politique de confidentialité

Non-responsabilité

Mentions légales

Cookies

Contenu du rapport

link

Recettes alternatives

Crème anglaise
Mode Sauce

(399)

Sucre glace (200
g)

(57)

Mousse
chocolat-tonka

(385)

Caramel liquide

(818)

Bla
vemore_vert

starstarstarstarstarstar

more_vert

starstarstarstarstar

more_vert

starstarstarstarstar

more_vert

starstarstarstarstar star

language  français

Découvrir
Mes recettes
Ma semaine

 

search

03/09/2024 17:27 Sauce béchamel Mode Sauce - Cookidoo® – la plateforme de recettes officielle de Thermomix®

https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r556897 4/4

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr556897
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr556897&text=Recipe%20Sauce%20b%C3%A9chamel%20Mode%20Sauce
https://api.whatsapp.com/send?text=Recipe%20Sauce%20b%C3%A9chamel%20Mode%20Sauce%20https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr556897
https://www.pinterest.com/pin/create/link/?url=https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr556897&media=https%3A%2F%2Fassets.tmecosys.com%2Fimage%2Fupload%2Ft_web767x639%2Fimg%2Frecipe%2Fras%2FAssets%2F58636d4b-b47f-418d-8061-a7b3e3fcb6b7%2FDerivates%2Fc7dbc716-7ced-4a0f-b528-b4f21e2a3e61.jpg&description=Recipe%20Sauce%20b%C3%A9chamel%20Mode%20Sauce
mailto:?subject=Vous%20devriez%20essayer%20cette%20recette%C2%A0%3A%20Sauce%20b%C3%A9chamel%20Mode%20Sauce&body=Regardez%20cette%20recette%20d%C3%A9licieuse%20que%20j%E2%80%99ai%20trouv%C3%A9e%20sur%20Cookidoo%C2%AE%C2%A0%3A%20Sauce%20b%C3%A9chamel%20Mode%20Sauce%20https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr556897
https://cookidoo.fr/collection/fr-FR/p/col322337
https://cookidoo.fr/profile/fr-FR/legal-agreements/terms-of-use
https://cookidoo.fr/profile/fr-FR/legal-agreements/privacy-policy
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR/disclaimer
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR/imprint
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR/cookie-policy
javascript:void(0)
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r557289
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r615276
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r629627
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r506055
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r511044
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/organize/fr-FR/my-recipes
https://cookidoo.fr/organize/fr-FR/my-recipes
https://cookidoo.fr/organize/fr-FR/my-recipes
https://cookidoo.fr/organize/fr-FR/my-recipes
https://cookidoo.fr/planning/fr-FR/my-week
https://cookidoo.fr/planning/fr-FR/my-week
https://cookidoo.fr/planning/fr-FR/my-week
https://cookidoo.fr/planning/fr-FR/my-week
https://cookidoo.fr/search/fr-FR

